
EDUCAZIONE CIVICA NELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 
a.s. 2026/2027 

CLASSI PRIME 

PRIMO QUADRIMESTRE 

NUCLEI FONDANTI E OBIETTIVI 
 

DISCIPLINA / 
PROGETTI CONTENUTI ORE 

COSTITUZIONE 
-​ Saper rispettare le regole comuni 
-​ Saper rispettare sé e gli altri 
-​ Conoscere i simboli dell’identità nazionale 

Italiano 
 
Inglese 

Regolamento d’Istituto e di classe. Patto di corresponsabilità. 
 
Class rules 

2 
 
1 

 
Scienze 
Tecnologia 

 
Continuità scuola primaria - secondaria 
Prove di emergenza 
 

2 
1 

SVILUPPO SOSTENIBILE 
-​ Conoscere e rispettare i diritti della 

persona 
-​ Saper rispettare l’ambiente 
-​ Saper interagire con gli altri, mostrando 

rispetto 

Geografia “Gita in montagna” -progettazione dettagliata di un’escursione 5 

Tecnologia Raccolta differenziata 1 

LIFE SKILLS Unità 0 – 1: introduzione al programma, immagine di sé e 
automiglioramento 
Unità 3: Tabacco, miti e realtà 
Unità 4: Tabacco e biofeedback 
Unità 5: Alcol, miti e realtà 
Unità 6: Cannabis, miti e realtà 

7 

CITTADINANZA DIGITALE 
-​ Educazione digitale  

 

LIFE SKILLS Unità 2: Prendere decisioni 
Unità 7: Pubblicità 
Unità 8: Violenza e media  

4 

Incontro con l’ispettore Fiore: rischi e potenzialità delle tecnologie digitali, della rete e dei social; 
tutela della privacy (il consenso al trattamento dei dati personali, la diffusione di immagini e 
video, regole di sicurezza informatica) 

3 

TOTALE ORE PRIMO QUADRIMESTRE  26 
 

 

 

 



SECONDO QUADRIMESTRE 

NUCLEI FONDANTI E OBIETTIVI DISCIPLINA / 
PROGETTI CONTENUTI ORE 

COSTITUZIONE 
-​ Saper rispettare le regole comuni 
-​ Saper rispettare sé e gli altri 
-​ Conoscere i simboli dell’identità nazionale 

LIFE SKILLS Unità 12-13: Abilità sociali A e B 
2 

 
Tecnologia 
 

Prove di emergenza 1 

SVILUPPO SOSTENIBILE 
-​ Conoscere e rispettare i diritti della 

persona 
-​ Saper rispettare l’ambiente 
-​ Saper interagire con gli altri, mostrando 

rispetto 
 

LIFE SKILLS Unità 9: Gestione dell’ansia 
Unità 10: Gestione della rabbia 
Unità 15: Risolvere i conflitti 4 

Educazione Fisica Giornata sportiva 6 

Scienze 
Ob. 13, 14 e 15 dell’Agenda 2030: agire per il clima, la vita 
sott’acqua, la vita sulla terra. 
Rispettare l’ambiente 

3 

Orientamento Dott.ssa Bellocco 1,5 

CITTADINANZA DIGITALE 
-​ Educazione digitale  

 

LIFE SKILLS  Unità 11: Abilità comunicative 
Unità 14: Assertività 

3 

TOTALE ORE SECONDO QUADRIMESTRE 20,5 
TOTALE ORE  46,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CLASSI SECONDE 

PRIMO QUADRIMESTRE 

NUCLEI FONDANTI E OBIETTIVI DISCIPLINA / 
PROGETTI CONTENUTI ORE 

COSTITUZIONE 
-​ Saper rispettare le regole comuni 
-​ Saper rispettare sé e gli altri 
-​ Educazione alla legalità 

Geografia L’Unione Europea: simboli, diritti e doveri, storia e commissioni 5 
Tecnologia Prove di emergenza 1 
Spagnolo/Tecnologia Continuità scuola primaria-secondaria 

1 

SVILUPPO SOSTENIBILE 
-​ Conoscere e rispettare i diritti della 

persona 
-​ Saper rispettare l’ambiente 
-​ Saper interagire con gli altri, mostrando 

rispetto 
-​ Acquisire le abilità necessarie per la 

coesione sociale 

 
Inglese 
 
 
Tecnologia  

Ob. 3 dell’Agenda 2030: garantire le condizioni di salute e il 
benessere per tutti a tutte le età. L’alimentazione.  
La dieta mediterranea 
 
Piramide alimentare- piramide ambientale 

2 
 
 
2 

Scienze I disturbi alimentari 3 

LIFE SKILLS Unità 0: Regole di base e progetto di automiglioramento 
Unità 1: Abuso di droghe e violenza: cause ed effetti. 
Unità 2: Prendere decisioni 
Unità 3: Influenza dei media 

6 

CITTADINANZA DIGITALE 
-​ Educazione digitale  
-​ Sviluppo del pensiero critico 
-​ Imparare a discriminare le informazioni 
-​ Uso consapevole della rete e uso 

responsabile dei social 

Incontro con l’ispettore Fiore: rischi e potenzialità delle tecnologie digitali, della rete e dei social; 
tutela della privacy (il consenso al trattamento dei dati personali, la diffusione di immagini e 
video, regole di sicurezza informatica) 

3 

TOTALE ORE PRIMO QUADRIMESTRE  23 
 



SECONDO QUADRIMESTRE 

NUCLEI FONDANTI E OBIETTIVI DISCIPLINA / PROGETTI CONTENUTI ORE 

COSTITUZIONE 
-​ Saper rispettare le regole comuni 
-​ Saper rispettare sé e gli altri 
-​ Educazione alla legalità 

LIFE SKILLS Unità 4: gestione dell’ansia 
Unità 5: gestione della rabbia 

3 

SVILUPPO SOSTENIBILE 
-​ Conoscere e rispettare i diritti della 

persona 
-​ Saper rispettare l’ambiente 
-​ Saper interagire con gli altri, mostrando 

rispetto 
-​ Acquisire le abilità necessarie per la 

coesione sociale 

Educazione Fisica Giornata sportiva 6 

LIFE SKILLS Unità 6: Abilità comunicative 
Unità 7: Abilità sociali 
Unità 8 Assertività 
Unità 9: risoluzione dei conflitti 
Unità 10: resistere alle pressioni dei pari 

6 

 Orientamento Dott.ssa Bellocco 3 

CITTADINANZA DIGITALE 
-​ Educazione digitale  
-​ Sviluppo del pensiero critico 
-​ Imparare a discriminare le informazioni 
-​ Uso consapevole della rete e uso 

responsabile dei social 

Musica  1 

TOTALE ORE SECONDO QUADRIMESTRE 19 
TOTALE ORE  42 

 



CLASSI TERZE 

PRIMO QUADRIMESTRE 

NUCLEI FONDANTI E OBIETTIVI DISCIPLINA/PROGETTI CONTENUTI ORE 

COSTITUZIONE 
-​ Saper rispettare le regole comuni 
-​ Saper rispettare sé e gli altri 
-​ Saper rispettare i diritti fondamentali delle 

persone 
-​ Educazione alla legalità 

Tecnologia Prove di emergenza 1 

Educazione all’affettività 6 

SVILUPPO SOSTENIBILE 
-​ Conoscere e rispettare i diritti della 

persona 
-​ Saper rispettare l’ambiente 
-​ Saper interagire con gli altri, mostrando 

rispetto 
-​ Usare le conoscenze apprese per 

comprendere problemi di convivenza civile 

Tecnologia Impatto fonti energetiche (rinnovabili e non rinnovabili) 
 6/8 

Geografia ONU e ONG 
3 

LIFE SKILLS Unità 0: Regole di base e progetto di automiglioramento 
Unità 1: Abuso di sostanze: cause ed effetti. 
Unità 2: Prendere decisioni 
Unità 3: Influenza dei media 

6 

Orientamento con Dott.ssa Bellocco 
4,5 

CITTADINANZA DIGITALE 
-​ Educazione digitale  
-​ Saper assumere un atteggiamento critico 

nei confronti dei messaggi veicolati 
-​ Uso consapevole della rete e uso 

responsabile dei social 

Incontro con l’ispettore Fiore: rischi e potenzialità delle tecnologie digitali, della rete e dei social; 
tutela della privacy (il consenso al trattamento dei dati personali, la diffusione di immagini e 
video, regole di sicurezza informatica) 

3 

TOTALE ORE PRIMO QUADRIMESTRE  30,5 
 

 

 

 

 

 



SECONDO QUADRIMESTRE 

NUCLEI FONDANTI E OBIETTIVI DISCIPLINA / PROGETTI CONTENUTI ORE 

COSTITUZIONE 
-​ Saper rispettare le regole comuni 
-​ Saper rispettare sé e gli altri 
-​ Saper rispettare i diritti fondamentali delle 

persone 
-​ Educazione alla legalità 

 
Tecnologia 

 
Prove di emergenza 

 
1 

LIFE SKILLS Unità 4: gestione dell’ansia 
Unità 5: gestione della rabbia 

3 

SVILUPPO SOSTENIBILE 
-​ Conoscere e rispettare i diritti della persona 
-​ Saper rispettare l’ambiente 
-​ Saper interagire con gli altri, mostrando 

rispetto 
-​ Usare le conoscenze apprese per 

comprendere problemi di convivenza civile 

Educazione finanziaria  6 

Giornata sportiva 6 

LIFE SKILLS Unità 6: Abilità sociali 
Unità 7 Assertività 
Unità 8: Risoluzione dei conflitti 
Unità 9: Resistere alle pressioni dei pari 

5 

CITTADINANZA DIGITALE 
-​ Educazione digitale  
-​ Saper assumere un atteggiamento critico nei 

confronti dei messaggi veicolati 
-​ Uso consapevole della rete e uso responsabile 

dei social 

Musica  

1 

TOTALE ORE SECONDO QUADRIMESTRE 22 
TOTALE ORE 52,5 

 
 


